Unimed Campinas
no combate ao
coronavirus:

tudo que vocé
precisa saber
para se manter
em seguranca.

Apesar de tantas informacées a respeito da pandemia da Covid-19,
ainda existem duvidas que podem gerar inseguranca na populagdo
quanto aos cuidados necessdrios e protocolos a serem seguidos. Por
isso, preparamos este material com os principais esclarecimentos, a
fim de proporcionar seguranga a vocé e sua familia.

O momento é critico. Mais do que nunca, todos precisam colaborar.
E essencial tomar todas as medidas de prevencdo necessdrias. Vamos
entender um pouco mais?
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CORONAVIRUS

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), coronavirus é
uma familia de virus que pode causar doencas em humanos ou ani-
mais. Em humanos, esse virus provoca infec¢des respiratdrias, que
variam desde um resfriado comum até doencas mais severas,
como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e a Sin-
drome Respiratdria Aguda Grave (SARS). O novo coronavirus SARS-
-CoV-2 causa a doenca chamada Covid-19.

O QUE E A COVID-19?

Covid-19 é o nome da doenca infecciosa causada pelo novo coro-
navirus. O quadro clinico de Covid-19 varia de infeccoes leves ou
sem sintomas a quadros respiratoérios graves que podem levar a
morte. A maioria ou cerca de 80% das pessoas se recuperam da
doenca, sem precisar de tratamento hospitalar.

COMO E TRANSMITIDO?

A transmissao da Covid-19 se da de pessoa para pessoa na imensa
maioria dos casos e costuma ocorrer por:

« Toques e aperto de mao;
« Goticulas de saliva;
« Espirro, tosse e catarro;

« Objetos ou superficies
contaminadas, como celulares,
mesas, macanetas, brinquedos
teclados de computador etc.

)




QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas mais comuns sao:
« Febre

« Tosse Seca

- Coriza

« Dor de Garganta

« Dificuldade para respirar

« Perda de olfato ou paladar

Os sintomas considerados graves sao:
« Mal-estar geral

- Falta de ar

- Fraqueza persistente

« Sensacao de desmaio

- Febre persistente (acima de 37,8 °C)

Outros sintomas que podem aparecer, mas menos comuns, sao:
« Dores no corpo

« Congestao nasal

« Dor de cabeca

- Conjuntivite

« Diarreia

« Erupcao cutanea na pele

AO TESTAR POSITIVO, O QUE FAZER?

Caso teste positivo para a doenca, vocé deve procurar o servico
médico que solicitou o exame para que ele possa transmitir as
orientacdes adequadas para o seu caso. Nao é necessario procurar
um pronto-socorro, a menos que apresente sintomas graves ou
que o seu médico faca essa recomendacao.




Ressalta-se a importancia de vocé sempre procurar orientagao
pelos servicos de telessalde, que podem te atender sem precisar
sair de casa, como a Teleorientagdo Coronavirus e o Pronto Atendi-
mento Unimed Agil, disponiveis pelo aplicativo Unimed Campinas.
Além disso, é essencial que vocé cumpra o isolamento domiciliar
para ndo transmitir a doenca para outras pessoas, inclusive para
aquelas que moram na mesma residéncia que vocé.

Ao final de 14 dias do inicio dos sintomas, se estiver assintomatico
por periodo igual ou superior a 72 horas, pode retornar ao convivio
domiciliar e, se necessario, ao trabalho. Se ainda estiver sintomati-
co, vocé devera prolongar o periodo de quarentena. Retorne a
rotina apenas quando estiver assintomdtico ha 72 horas
ou mais.

COMO FAZER O ISOLAMENTO DOMICILIAR
(OU AUTOISOLAMENTO)?

- Fique em isolamento domiciliar

por, no minimo, 14 dias. O

« Utilize mdscara o tempo todo.

« Mantenha a distancia de, no 5
minimo, 1 metro de qualquer

pessog, inclusive de moradores

da residéncia.

« Se for preciso cozinhar, use mdscara de protecao, cobrindo boca
e nariz todo o tempo.

« Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com
agua e sabao e sempre limpe o vaso, pia e demais superficies
com dlcool ou dgua sanitdria para desinfeccao do ambiente.

- Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros
objetos apenas para seu uso.




« O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

« Sofds e cadeiras também nao podem ser compartilhados e pre-
cisam ser limpos frequentemente com agua sanitaria ou alcool
70%.

« Mantenha a janela aberta para circulagcao do ar no ambiente
usado para isolamento e a porta fechada. A maganeta devera ser
higienizada frequentemente com dlcool 70% ou dgua sanitdria.

« Caso nao more sozinho, os demais moradores devem dormir
em outro comodo, longe da pessoa infectada.

« Limpe os méveis da casa frequentemente com agua sanitaria
ou dlcool 70%.

QUAIS SAO AS RECOMENDAGOES PARA
A PREVENGAO?

Mesmo com a vigéncia do Plano Nacional de Imunizagao contra a
Covid-19, todos devem seguir atentos em manter as medidas pre-
ventivas. E fundamental que elas sejam seguidas a risca para que o
retorno a normalidade ocorra de forma consciente e da maneira
mais segura possivel para todos.

AS RECOMENDACOES DE PREVENCAO A COVID-19 SAO:

« Respeite o distanciamento social e evite circulacao desnecessaria.
Se puder, fiqgue em casa.

« Utilize mdscaras de protecao sempre que for inevitdvel sair da sua
residéncia.

- Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos com agua e
sabdo, ou entdo higienize com dlcool em gel 70%.




« Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz

e boca com lenco ou com o braco, O
nao utilizando as maos.
o
« Evite tocar olhos, nariz e boca com /O
as maos nao lavadas. Ao tocar, lave /
sempre as Maos como ja indicado. 0
« Mantenha uma distancia minima \
de cerca de 2 metros de qualquer

pessoa tossindo ou espirrando.

« Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos.

« Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

« Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamen-
to amigdvel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no
rosto.

- Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.
« Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.

- Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, princi-
palmente idosos e doentes crénicos, e fique em casa até melhorar.

Acesse o site www.unimedcampinas.com.br
para mais informacgaoes.

#JuntosContraACovid



https://www.unimedcampinas.com.br/
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