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O que é7

E de conhecimento cientifico que diversos
estudos demonstram a incidéncia de vdrias
condicOes fisicas nos individuos apds a infecgao
pelo novo coronavirus, como cansago, fraqueza
muscular, fadiga, alteracdo do olfato e paladar,
além de condig¢des psiquicas, como depressao e
estresse pds-trauma.

Desta forma, a Unimed Campinas, preocupada
com o bem-estar dos seus beneficidrios em
meio ao cendrio pandémico, disponibiliza o
tratamento de reabilitagdo e acompanhamento
de salde apds alta hospitalar.



Como
funciona?

—

Uma equipe multiprofissional formada

por médico, enfermeiro, nutricionista,
fonoaudidlogo, fisioterapeuta e assistente
social realiza um acompanhamento
integrado ao paciente, por meio da criagao
de uma linha de cuidados individualizada.

Os atendimentos sdo feitos por telessalde
e/ou presencialmente, de acordo com o
momento de recuperacdo e necessidade
especifica de cada paciente, conforme
protocolo do programa, garantindo, assim,

seguranca e acesso aos cuidados para todos.
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A equipe de salde da Unimed
Campinas faz um primeiro contato
por telefone, para realizar algumas
perguntas e agendar o proximo
atendimento, que serda uma
consulta online com um médico
por Telemedicina, por meio de
videochamada.

A partir disso, serd definido o plano
de tratamento e quais profissionais
estardo envolvidos na reabilitagao
do paciente. O acompanhamento
clinico, com médico e equipe

de enfermagem, serd de 336
meses e, ao término da linha, o
beneficidrio poderd ser direcionado,
Caso necessdrio, para a rede de
atendimento da Unimed Campinas.
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Equipe de salde da Unimed
Campinas liga para o
paciente entre 24 e 48
horas apds a alta hospitalar.

Baixar na

E agendada uma consulta
online para avaliagao

médica em até 5 dias

apos a ligagdo. A consulta
acontece por videochamada
pelo Aplicativo Unimed

Campinas.
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Uma equipe multidisciplinar
fard o acompanhamento

e tratamento do paciente,
conforme avaliagdo
realizada.
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http://bit.ly/AppUnimedCampinasIOS
http://bit.ly/AppUnimedCampinasAndroid

